
����������	
������������	
������������	
������������	
������

����� �
 � ��� ��
 ��� �� � �� 
 � � 
 �� ��
����� �� �� �� � ������ � � ��� �	� � ��� � �� ����
 � �� � �� � 	���� 
 �� �� � 
 �� ��

�

�������������� 
 �� ��� � � � �� ��� 
 �� ��� � � � �� ��� 
 �� ��� � � � �� ��� 
 �� ��� � � � �� �� �! " �� � �� �! " �� � �� �! " �� � �� �! " �� � �����
����
����

� �� # $�� �
 �� �� � �

• ����������	
���
����	��	

�������


• � ��� ����
� ����� ����� ����


• � ���	�����	
� ����	�� ��
� ����
���
� ��� ��


•  ���������
! 
 ��� ������" 


• # � �� ��
� ������	$
% �� ��
� � ����� ������
& �����
��
�� �
# � �� ��" �

�

� � � ��� ��� �
 �� �� � �

• � ���� ����'�
( �) ��	


• 
�� ��� �


• � ��'���
* ������	


• � ��� ���
���
+ �� ����

• ( ����, � �����	�

�

% �� � � � � �& � ��� �� �� �� � $� ���� � �

• � ��, ���
��������������
���
� ��� �����
� �������


• � �������
� �����
" 


• � ��, ���
� ��'��	
-
� ( � � 
" 


• 
'��� �����
���
� ���������


• � ��������
�����
! 

�� ����
� ��� ����, �����


�

� �� # $� �� �� �� �� ��

• ��� � ���
 ������
���
� �����
����	�����


• � ��������'�����
���
. ��� �� ����


• + �	�����������
� ) ����
! 
( ���
����	�����" 


• / ���
� �����	
�

�

' � ��
 � �
 � � � �� �
 �� ���� � � �

•  ���� ��������
! 
� �����

�	�	�����


• & � �����	
������ �������
� ) ����" 


•  ��� �����'�
* ������	
! 
( ����& � �����	" 


• % ��� 
� ��) ��	
���
� ��'����	


• � ��'���
* ������	


�





















" ( � �
� 
* 
�����0 ��) 
� ��
, ���
���� ���
��
����
�� �
����������
������
	����
���
( �) �
�� �
* 
� . �
* ������� �� 
( ������	
� ��	���


1���������
���
���) ��
0 ��� 
" 23




����������	
��

���� �
 � ��� ��
 ��� �� � �� 
 � � 
 �� ����� �
 � ��� ��
 ��� �� � �� 
 � � 
 �� ����� �
 � ��� ��
 ��� �� � �� 
 � � 
 �� ����� �
 � ��� ��
 ��� �� � �� 
 � � 
 �� �����

����� 
 �� ��
 

  S e s s i o n  
 1 2 3 4 5 6/7 8/9 10 11/

12 
13/
14 

15/
16 

Final 

Self-awareness             
• Identifying and Managing Emotions             
• Accurate Self-Perception             
• Recognizing  Strengths,  
       Needs, Values 

            

• Confidence & Competence             
• Future Planning: Hope, Spirituality, 

Belief in the Future 
            

Social awareness             
• Perspective Taking             
• Empathy             
• Respect for Others             
• Team-Building             
• Service Learning             
Responsible decision-making             
• Problem Identification &  
       Situation Analysis 

            

• Personal Safety             
• Problem Solving             
• Evaluation and Reflection             
• Personal, Moral & 
         Ethical Responsibility 

            

Self-management             
• Impulse Control & 
       Stress Management 

            

• Self-motivation and discipline             
• Organizational Skills &  
       Time Management 

            

• Goal Setting             
Interpersonal relations             
• Communication & Social Engagement             
• Building Interpersonal Skills             
• Working Cooperatively/Teambuilding             
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• Help Seeking and Providing             
 • Service Learning             
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